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Der radikale Abschied
vom Opferdasein

Erschienen im J. Kamphausen Verlag 2004
ISBN-10: 3933496802

Buchpreis 20,00 €

Das Buch kénnen Sie wahlweise im guten Buchhandel oder

gerne iiber mich beziehen. Es begleitet Sie wihrend des ge-

samten Workshops und bildet die Grundlage dafiir - ausser-
dem dient es Thnen als tiglicher Ratgeber .

Preise und weitere Informationen

Basisworkshop - Staffel I

6 Abende inkl. Arbeitsunterlagen 98,- €
6 Abende inkl. Arbeitsunterlagen und Buch 115,- €
Aufbauworkshop - Staffel II

6 Abende inkl. Arbeitsunterlagen 98,- €
ca. 4 bis 6 Wochen nach Abschluss von Staffel I
Vergebungszeremonie

Findet jeweils an einem Samstag statt 44,- €

Beginn 14 Uhr, Dauer ca 3 - 3% Std.

D

Detailinformationen zu den genannten Terminen sowie wei-
tere Seminar - bzw. Workshoptermine erhalten Sie unter:
www.vergebungbefreit.de

Veranstaltungsort des Basis- und Aufbauworkshops

Santosha Yoga-Zentrum
Oberer Graben 51 - 86152 Augsburg

Weitere Informationen und Anmeldung bei

2b-up! « Berrin Berker
Unternehmens-und Persénlichkeitsentwicklung
Schéonefelder Gasse 3 - 86152 Augsburg
Tel. 0821.38 003 - Fax 0821.38 002
info@2b-up.de - www.2b-up.de

( Aktuelle Termine j

Basisworkshop
6 x ab Mittwoch 16. Sept.’09 Beginn 19.15 Uhr
6 x ab Donnerstag 22. Okt.’09 Beginn 20.15 Uhr

Vergebungszeremonie
Samstag 10. Okt.’09
Samstag 28. Nov."09

Beginn 14.00 Uhr
Beginn 14.00 Uhr

Radikale Vergebung

Die Methode von Colin Tipping

fur ein befreites und gliickliches Leben



Was ist die Tipping-Methode?

Die Tipping-Methode unterstiitzt Sie dabei, mit sich und der
Welt in Frieden zu kommen, indem sie Ihnen einen Weg auf-
zeigt, Opfer-Erfahrungen und selbstzerstdrerische Muster auf-
zulosen, die Sie Threr Freude und Lebensenergie berauben und
die Entfaltung Ihres vollen Potenzials blockieren.

»Wir brauchen etwas — jenseits des
Dramas unseres Lebens — das uns
Abstand gewinnen und jene Wahrheit
erkennen lisst, die uns im Momen
verborgen ist.

Wenn wir zu dieser Wahrheit e
wachen, werden wir die Ursachi
Leidens begreifen und sehen,
wir unser Leiden unmittelbar
transformieren konnen.”

Colin Tipping

Um diese verinderte Sichtweise unseres Lebens zu ermdglichen,
hat Colin Tipping eine einfache und sehr wirksame Methode
entwickelt. In wenigen, klaren Schritten kann jeder diesen
Prozess durchlaufen; zur Unterstiitzung gibt es Colin Tippings
Buch sowie diesen Workshop und Einzel-Coachings. Ich bin

u. a. ausgebildeter Coach der Tipping-Methode durch die Aka-
demie fiir Transformation und begleite Sie auf Threm Weg zu
einem neuen Lebensgefiihl.

Der Workshop als Buchgruppe

In einer Gruppe von maximal 12 Personen befassen wir uns an
6 aufeinander folgenden Treffen intensiv und praktisch mit den
Inhalten des von Colin Tipping verfassten Buches: ,.Ich vergebe -
Der radikale Abschied vom Opferdasein®.

Die einzelnen Termine des Workshops finden wochentlich bzw.
14-tigig in den Abendstunden statt und dauern ca. 2% bis 3
Stunden.

An jedem Studienabend diskutieren wir gemeinsam iiber die
Inhalte des Buches, Sie erlernen mindestens ein Werkzeug der
Radikalen Vergebung und wir tauschen uns zu den gemachten
Erfahrungen damit aus.

Vor jedem Treffen lesen Sie einzelne Kapitel des Buches, um sich
an der gemeinsamen Diskussion zu den Inhalten bzw. Themen
aktiv beteiligen zu konnen.

Sie erfahren und erlernen Schritt fiir Schritt die Philosophie so-
wie die Methoden der Radikalen Vergebung und wenden diese
fiir sich an. Dadurch kénnen Sie unmittelbar an sich selbst sofort
spiirbar die positive Wirkung dieser wunderbaren Werkzeuge
etleben. Thr gesamtes Leben, ganz gleich ob es sich um Partner-
schaft, Beruf oder Gesundheit handelt, wird sich zum Positiven
wandeln bzw. Unerklirbares wird fiir Sie erklirbarer und deut-
lich mehr Lebensfreude nimmt Einzug in Ihren Alltag.

Die Praxis der radikalen Vergebung wird Ihnen einfach und
praxisnah vermittelt und Sie werden dabei unterstiitzt, diese
Techniken sofort in Thren Alltag zu integrieren — fiir mehr in-
neren Frieden, Freude, Gesundheit, Liebe und Gliick sowie fiir
mehr Akzeptanz fiir die Geschehnisse in Threm Leben.

Zu meiner Person

Ich bin seit mehr als 15 Jahren im Be-
reich Schulung und Coaching titig und
habe zahlreichen Menschen Impulse
fiir neue Sicht- und Denkweisen ge-
geben. Meine Aufgabe verstehe ich als
Berufung und widme mich dieser mit

ganzem Herzen.

Durch bestindige Fort- und Weiterbildung erweitere ich mei-
nen eigenen Horizont und gebe diese Erkenntnisse und Erfah-
rungen gerne an Sie weiter.

Ich freue mich sehr, auch Sie bei dieser Buchgruppe oder ei-
nem meiner anderen Workshops oder Seminare begriiflen zu
diirfen.



